“En cirugia, hemos pasado
de tener un enfoque mas
generalista a desarrollar

areas especificas”

EN ANICURA BAHIA DE MALAGA, UN CENTRO VETERINARIO DE REFERENCIA
ESPECIALIZADO, ENTRE OTRAS AREAS, EN NEUROCIRUGIA Y CIRUGIA DE TEJIDOS
BLANDOS, SUS ESPECIALISTAS ABORDAN A DIARIO UN HETEROGENEO GRUPO DE
CASOS, MUCHOS DE ELLOS DE GRAN COMPLEJIDAD.

| igual que sus companeros de espe-
cialidad, Fernando Reina, cirujano
veterinario en el Hospital AniCura Bahia
de Mdlaga Referencia Veterinaria, coin-
cide en que “la cirugia veterinaria se encuentra en
un momento de gran evolucién y especializacion”.
Bajo su experiencia, “hemos pasado de tener un
enfoque mds generalista a desarrollar dreas espe-
cificas como la cirugia oncoldgica, reconstructiva o
minimamente invasiva” Hoy en dia, asegura Rei-
na, “los cuidadores estdn mds informados y buscan
servicios altamente especializados que garanticen
el bienestar y la calidad de vida de sus perros y ga-
tos” Esto, a su vez, “ha elevado significativamente
los estdndares de la profesion y nos reta constante-
mente a actualizarnos y superarnos’.

Ejemplo de esta especializacién es AniCura Bahia
de Malaga Referencia Veterinaria, un centro vete-
rinario de referencia para animales de compania
dedicado de forma exclusiva al diagnostico y trata-
miento de casos referidos en las especialidades de
Ortopedia, Traumatologia, Neurologia, Neurociru-
gia, Cirugia de Tejidos Blandos, Oncologia y Diag-
néstico por Imagen.

La tecnologia y la formacion, la base de la
evolucion de la cirugia

En relacion a esa transformacion experimentada
en los ultimos aios en la especialidad, el cirujano
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veterinario sostiene que tal evolucién ha sido notable, principalmente en
dos frentes: la tecnologia y la formacién.

Por un lado, pone de relieve que “la incorporacién de herramientas avan-
zadas como la tomografia computarizada (TC), la resonancia magnética y la
cirugia laparoscdpica nos permite ser mds precisos y reducir complicaciones”.
Y por otro lado, recalca que “el acceso a programas de especializacién y co-
laboraciones internacionales ha permitido a los veterinarios desarrollar habi-
lidades muy especificas”. Esto, a su juicio, “no solo mejora los resultados, sino
que también amplia el abanico de posibilidades terapéuticas’

Dentro del &mbito de la cirugia veterinaria, el centro en el que ejerce su
labor Fernando Reina se especializa, entre otras, en cirugia de tejidos blan-
dos, un area que abarca un amplio espectro de patologias. De hecho, cuen-
ta que, “en nuestro dia a dia, tratamos una gran variedad de casos” En este
sentido, especifica que, “durante el ultimo aio, hemos realizado con mayor
frecuencia procedimientos como enterectomias, esplenectomias y nodulecto-
mias, tanto simples como complejas” Ademas, llevan a cabo en su depar-
tamento cirugias para el tratamiento de patologias avanzadas del oido,
gue, en opinidn de Reina, “suelen ser casos muy desafiantes’ “Otros procedi-
mientos recurrentes son la laparotomia exploratoria, las colecistectomias y las
cirugias reconstructivas de piel empleando técnicas complejas de reconstruc-
cién. Ademds, atendemos un volumen importante de tumores, tanto benignos
como malignos, en diferentes localizaciones, ademds de patologias urogenita-
les y casos complejos de oncologia quirtrgica’; agrega Fernando Reina.

En resumidas cuentas, un abanico de intervenciones que “refleja tanto la
complejidad de los casos que recibimos, como nuestra capacidad para abor-
darlos con éxito”.

Y es que, sin asomo de dudas, el cirujano veterinario ha experimentado
que la variedad trae consigo una enorme complejidad, en tanto que “cada
caso es Unico y requiere un enfoque personalizado”. Entre las principales di-
ficultades que destaca Reina estan “la precision diagnéstica previa a la ci-
rugia, la planificacién de procedimientos complejos y la gestion de las expec-
tativas del cuidador”. De la misma forma, prosigue explicando, “también es
esencial coordinar al equipo, ya que muchas de estas cirugias requieren un
abordaje multidisciplinar con anestesistas, radiélogos y técnicos altamente
capacitados”.

En este sentido, expone también qué procedimientos quirdrgicos de teji-
dos blandos se realizan mas comunmente en pequefos animales, entre los
que menciona “la extirpacién de tumores cutdneos y subcutdneos, las mastec-
tomias en casos de tumores mamarios, la cirugia gastrointestinal por cuerpos
extranos, las cistotomias por cdlculos urinarios y las herniorrafias”. Ademas,
en el caso de Anicura Bahia de Malaga Referencia Veterinaria, como centro
de referencia, “también realizamos procedimientos mds avanzados como re-
construcciones de heridas tras grandes resecciones de tumores, cirugia tordci-
ca y tratamientos quirdrgicos para neoplasias invasivas’, comenta.

Buena parte del éxito de esos procedimientos se debe a los avances tec-
noldgicos, algunos de especial relevancia en la cirugia veterinaria en los
ultimos anos. Asi, “la incorporacién de tecnologias como la resonancia mag-
nética y el TC ha transformado el diagndstico y la planificacién quirdrgica, per-
mitiéndonos localizar y abordar patologias con una precision increible”.

Asimismo, el cirujano veterinario discurre que “la introduccién de la cirugia
minimamente invasiva, como la laparoscopia y la toracoscopia, ha revolucio-
nado la manera en que tratamos ciertas patologias, reduciendo el dolor poso-
peratorio y acortando los tiempos de recuperacién” Cabe sefalar, asimismo,

“LA CIRUGIA VETERINARIA
SE DIRIGE HACIA UNA
MAYOR ESPECIALIZACION,
CON UNA INTEGRACION
CADA VEZ MAS PROFUNDA
DE LAS TECNOLOGIAS
EMERGENTES”

que “los avances en biomateriales para suturas y
pratesis también han mejorado significativamente
los resultados quirdrgicos”

Por todo ello, al analizar hacia donde se dirige la
cirugia veterinaria en un futuro préximo, Reina
tiene claro que pasa “por una mayor especializa-
cién, con una integracién cada vez mds profunda
de las tecnologias emergentes, como la impresién
3D, la cirugia robética y la inteligencia artificial
para diagndstico y planificacion”. De igual modo,
cree que se vera una consolidacién de la cirugia
regenerativa, “con terapias celulares que com-
plementen los procedimientos quirdrgicos” Y en
tercer lugar, vaticina que “la tendencia también
apunta hacia una mayor colaboracién internacio-
nal'y una formacién continua mds estructurada’.
Ahora bien, se deben superar unas cuantas asig-
naturas pendientes, entre las que el cirujano
veterinario destaca “la necesidad de hacer mds
accesibles los servicios especializados a un mayor
numero de cuidadores, ya que los costes a veces
pueden representar una barrera”. También tilda de
“fundamental” continuar promoviendo la forma-
cién avanzada de los veterinarios generalistas,
“para que asi puedan identificar con rapidez los ca-
s0s que requieren derivacion”. Finalmente, opina
“que debemos seguir trabajando en la comunica-
cién con los cuidadores, especialmente en cuanto a
la prevencién y el manejo posoperatorio’”.

A modo de conclusion, el especialista resalta que
“detrds de cada cirugia hay un equipo comprome-
tido y multidisciplinar que trabaja con el mismo
objetivo: garantizar el bienestar de los pacientes”.
“Es por eso que en AniCura Bahia de Mdlaga Refe-
rencia Veterinaria creemos que la combinacién de
tecnologia avanzada, formacién continua y un tra-
to humano y empdtico con los cuidadores es clave
para marcar la diferencia en nuestra profesion. La
cirugia veterinaria no solo es una ciencia, sino tam-
bién un arte que practicamos con pasion y dedica-
cién’; concluye.



