“la concienciacion sobre
las cardiomiopatias

felinas ha aumentado
considerablemente”

LA CARDIOLOGIA FELINA HA LOGRADO UN AVANCE SIGNIFICATIVO, IMPULSADO
POR LA ESPECIALIZACION, LA TECNOLOGIA Y LA INVESTIGACION. SEGUN PATRICIA
SEBASTIAN, CARDIOLOGA SENIOR DEL HOSPITAL VETERINARIO UCV, EL DIAGNOS-
TICO PRECOZ DE CARDIOMIOPATIAS ES CLAVE PARA MEJORAR LOS RESULTADOS.
EQUIPOS AVANZADOS Y NUEVOS ENFOQUES TERAPEUTICOS HAN TRANSFORMA-
DO EL MANEJO DE ESTAS PATOLOGIAS. ADEMAS, LA CRECIENTE PREOCUPACION
DE LOS TUTORES POR LA SALUD DE SUS MASCOTAS HA FOMENTADO EL DESARRO-
LLO DE PRUEBAS PREVENTIVAS Y TRATAMIENTOS INNOVADORES QUE PROMETEN
GRANDES AVANCES.
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a cardiologia felina ha experimentado un
avance significativo en los ultimos afos,
con un crecimiento notable tanto en co-
nocimiento como en diagnéstico y mane-
jo. Asi lo ve Patricia Sebastian, cardiéloga senior
del Servicio de Cardiologia, Respiratorio y Cardiolo-
gia Intervencionista del Hospital Veterinario de Re-
ferencia UCV, de la Universidad Catdlica de Valen-
cia, quien remarca que la concienciacion sobre
las cardiomiopatias felinas ha aumentado consi-
derablemente, tanto entre los veterinarios como
los tutores, principalmente con vistas a obtener
un diagnéstico precoz y mejores respuestas a los
tratamientos.
Gracias a los avances en la formacion e investi-
gacion en las distintas ramas de la medicina ve-
terinaria, que van a favor de la especializacién e
incluso subespecializacién como seria la cardio-
logia felina; ademas de los avances técnicos (me-
jores equipos de diagndstico como son ecdgra-
fos de alta gama que ofrecen mayor definicién,
conocimiento de biomarcadores, etc.), “esta es-
pecialidad estd mejorando por momentos’, segun
sus palabras.



La divulgacion cientifica también estd apoyando este crecimiento, “ya que
ahora son los propios tutores de nuestros pacientes quienes solicitan la reali-
zacion de pruebas de screening para evaluar de modo preventivo a sus gatos”,
asevera la veterinaria.

Expone que los gatos han pasado a ser un miembro mas de la familia, “y nos
preocupamos por ellos y su salud tanto como por la nuestra’; resalta Patricia
Sebastian.

En los Ultimos anos se han producido avances notables en diversas areas de
diagnéstico y tratamiento de las principales cardiopatias felinas. “Dentro de
las enfermedades que afectan al corazén en gatos, sin duda, lo mds frecuente
es el grupo de las cardiomiopatias, siendo la mds prevalente la cardiomiopatia
hipertrdfica (se estima que hasta un 15 % de los gatos de mds de ocho arios la
presenta)’, segun Patricia Sebastian.

A este respecto, se ha trabajado mucho para esclarecer los distintos tipos
de cardiomiopatias en base a sus caracteristicas fenotipicas, asi como la pa-
togénesis asociada a cada una de ellas. Asi lo explica esta veterinaria: “La
mayoria de las investigaciones se han centrado en la cardiomiopatia hipertré-
fica, al ser la mds prevalente, con el objetivo de dilucidar las distintas causas
que pueden cursar con este fenotipo”.

Segun Patricia Sebastian, cada vez se conocen mas enfermedades que pue-
den justificar una misma imagen (las llamadas fenocopias), y que es impor-
tante conocer para poder identificar y tratar acorde, ya que en caso de ser la
causa de la cardiomiopatia el pronéstico puede variar de modo significativo.
“En estos aspectos ha ayudado mucho la publicacién de un nuevo consenso
del Colegio Americano de Medicina Interna*, que consiste en unas guias desti-
nadas a estandarizar el diagndstico y tratamiento en base a la medicina basa-
da en la evidencia’; sefala.

Por otro lado, a nivel de cardiopatias congénitas, donde el diagnéstico en
edad temprana es clave y en la mayoria de los casos se requiere terapia
mediante cirugia intervencionista, “también ha mejorado sustancialmente”.
Ademas, la cardiéloga senior del Servicio de Cardiologia, Respiratorio y Car-
diologia Intervencionista del Hospital Veterinario de Referencia UCV des-
taca que los equipos de ecografia de alta definicion permiten identificar
anomalias con mayor sensibilidad y precisién, “ademds podemos apoyar el
diagndstico con técnicas de imagen avanzada como la Tomografia Computa-
rizada cuando pueda ser requerido; permitiendo la caracterizacion mds exacta
de la patologia. El tratamiento mediante cardiologia intervencionista de algu-
nas de estas enfermedades es ahora posible gracias a las mejoras técnicas en
este campo, el desarrollo de nuevos catéteres o dispositivos, y la predisposicion
de los tutores a abordar estas situaciones, lo que ha abierto un campo para que
los especialistas en cardiologia puedan desarrollarse en este dmbito y ofrecer
las mejores garantias de éxito”.

A nivel de tratamientos, Patricia Sebastian desvela que, sin duda, la preocu-
pacion mayor es la gran facilidad para generar trombosis que presentan los
pacientes felinos cuando sufren de cualquier tipo de cardiopatia que derive
en dilatacion atrial. “A nivel de cardiomiopatias, sobre todo, centrdndonos en
la cardiomiopatia hipertréfica, por ser la mds frecuente en este momento, no
hay evidencia de que ningtin fdrmaco pueda retrasar la evolucién de la enfer-
medad, pero si el riesgo de trombosis, una vez se considera que hay remodela-
cion atrial’] explica, puntualizando que ahora se recomienda tromboprofi-
laxis en estos pacientes, a pesar de estar en fases asintomaticas. En relacion

“SE HA TRABAJADO
MUCHO PARA ESCLARECER
LOS DISTINTOS TIPOS DE
CARDIOMIOPATIAS EN BASE
A SUS CARACTERISTICAS
FENOTIPICAS”

a ello, “hay énfasis en encontrar la mejor terapia
y, por ello, hay estudios recientes sobre el uso de
distintos fdrmacos que actian a distintos niveles
de la coagulacién (clopidogrel vs. Ribaraoxaban).
Estos estudios tienen algunas limitaciones, pero
actualmente se estd desarrollando un estudio mul-
ticéntrico prospectivo a gran escala (SUPER-CAT)
que pretende resolver estas limitaciones”, destaca
Patricia Sebastian.

A un nivel de investigacion mas académico, debi-
do a que los gatos con cardiomiopatia hipertré-
fica felina se consideran un modelo natural de la
misma enfermedad humana, la experta comenta
que se estan realizando ensayos clinicos de far-
macos que pretenden inhibir el aumento de la
contractibilidad del musculo cardiaco mediante
interacciones con las proteinas contractiles (i.e.
mavacamtem o aficamtem) o modificar las vias
de regulacién (i.e. Rapamicina). “Estos fdrmacos
estdn dando resultados exitosos y es posible que en
un futuro no tan lejano podamos contar con ellos
para su uso en veterinaria, lo cual significaria un
gran avance para estos pacientes, ya que pasaria-
mos de tratar las consecuencias de la enfermedad
atratar la causa”, comenta esta veterinaria al res-
pecto.

Por otro lado, a nivel diagnéstico, a pesar de que
se ha avanzado considerablemente queda mu-
cho por hacer. “Hoy en dia, -explica- se conoce que
la mayoria de las cardiopatias tienen una base ge-
nética, y lamentablemente la investigacion a este
nivel ha avanzado poco. Todavia no conocemos
apenas mutaciones causales a excepcién de con-
tadas razas, y son estudios econdmicamente muy
costosos”.

Segun Patricia Sebastian, “estoy convencida de
que estas respuestas llegardn, pero tardaremos
aun unos anos para obtener una informacion equi-
parable a la que hay en medicina humana’. Asimis-
mo, en medicina humana, la resonancia magné-
tica cardiaca ofrece unas facilidades diagnosticas



que “parece dificil podamos alcanzar en veterinaria, ya que estamos obligados
a anestesiar a nuestros pacientes para la realizacién de estas pruebas y esto es
una limitacién mayor que dificilmente creo que vayamos a poder superar. Pero
es algo que igualmente deberemos explorar’, valora Patricia Sebastian.

Labor asistencial e investigadora

En el servicio de Servicio de Cardiologia, Respiratorio y Cardiologia Inter-
vencionista del Hospital Veterinario de Referencia UCVtrabajan diariamen-
te para ofrecer el mejor trato posible a pacientes, a nivel diagnéstico y te-
rapéutico.

A nivel clinico, “atendemos casos referidos tanto por problemas comunes
como la identificacién de un soplo en una revision puntual, o cardiomegalia en
una radiografia; asi como casos donde companeros veterinarios ya han diag-
nosticado un problema cardiaco y requieren nuestro apoyo para la caracteri-
zacién o manejo", enumera la veterinaria.

Acerca de este tema, destaca la suerte de poder contar con un equipo de
ecografia de alta gama, exclusivo para el servicio de cardiorrespiratorio
con multiples sondas que permiten valorar con precisién la anatomia car-
diaca. “Contamos con un servicio totalmente equipado (electrocardiograma
de 12 derivaciones, equipo holter, quiréfano de intervencionismo, sondas de
ecocardiografia pedidtricas), asi como con el soporte médico y técnico de los
companeros de las distintas disciplinas que trabajan diariamente con noso-
tros (diagndstico por imagen, cuidados intensivos, anestesia, medicina inter-
na, oftalmologia, cirugia y laboratorio)”, detalla Patricia Sebastian, quien, a
nivel académico, destaca las labores formativas a multiples niveles, desde
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“ESTAMOS REALIZANDO
UN ESTUDIO PARA
MONITORIZAR EL EFECTO
DE LOS FARMACOS
ANTIAGREGANTES A
NIVEL DE LA AGREGACION
PLAQUETARIA”

estudiantes del grado de veterinaria que estan
realizando con ellos sus practicas clinicas, veteri-
narios internos que rotan con ellos para mejorar
sus conocimientos generales en cardiologia, “ve-
terinarios residentes que estdn en proceso de espe-
cializacién, tanto de cardiologia como residentes
de otras ramas que rotan con nosotros. Ademds,
ofrecemos estancias a veterinarios que trabajan en
otros centros y quieren venir a formarse con noso-
tros”

Finalmente, Patricia Sebastian detalla que estan
muy concienciados con la labor investigadora en
este campo y muy agradecidos de poder trabajar
en un ambito universitario que les facilita el de-
sarrollo de proyectos clinicos. “En este momento,
-agrega- estamos realizando un estudio para mo-
nitorizar el efecto de los fdrmacos antiagregantes
a nivel de la agregacién plaquetaria, ya que se
conoce que algunos gatos presentan mutaciones
en genes de las plaquetas, por lo que los fdrmacos
rutinarios pueden no ser efectivos a la dosis estdn-
dary requerir mayor dosis o, incluso, necesitar otro
fdrmaco”

Segun Patricia Sebastian, se trata de un proyecto
muy interesante, llevado a cabo por la residente
del servicio, en el que estan viendo como mu-
chos animales requieren ajustes a la terapia con
dosis estandar y es posible que en un futuro se
pueda llegar a estandarizar y cambiar el modo de
manejo y/o monitorizacidon de estos pacientes.
“De manera simultdnea, estamos realizando un
estudio en pacientes con cardiomiopatia felina en
distintas fases de la enfermedad, para caracterizar
su funcién plaquetaria y valorar cémo evoluciona
en estos pacientes con su enfermedad y la terapia
administrada”, concluye. ‘@

*Luis-Fuentes V, et al; (2020) ACVIM consensus
statement guidelines for the classification,
diagnosis, and management of cardiomyopathies
in cats. J Vet Intern Med 34(3):1062-1077.



