“La pandemia ha puesto

de relevancia la enorme

interrelacidon que tienen

la salud humana, animal
v ambiental”

LA INTERCONEXION ENTRE LA SALUD ANIMAL, LA HUMANA Y LA AMBIENTAL, ES
DECIR, ‘UNA SOLA SALUD’, ES UNA IDEA QUE LA OMS VIENE PROMOVIENDO DESDE
HACE 20 ANOS, PERO SU AMENAZA REAL NO SE HA EMPEZADO A CONSIDERAR
HASTA LA CRISIS DE LA COVID-19.

Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO)
y la Organizaciéon Mundial de Sanidad Animal
(OIE), si bien es cierto que ha sido a partir del co-
T : ronavirus cuando se le ha empezado a dar cabida

sociacion nacional de

empresas de sanidad en la agenda mundial”. Y es que esta pandemia,
N, ambiental

anade, “ha puesto de relevancia la enorme interre-
lacion que tienen la salud humana, la salud animal
y la sanidad ambiental que es, en definitiva, lo que
propugna el enfoque One Health”.

Estos tres dambitos estan estrechamente inter-
relacionados, conformando un espacio comun.
Por eso es tan importante este enfoque, “por-
que si no se lleva a cabo un abordaje comun, no
podremos abordar los retos en salud que se estdn
planteando”. “Solo asi podremos blindar la Salud
publica y garantizar la salud de la poblacién’, re-
calca Galvan.

La implicacion general, el gran reto
En la préctica, sin embargo, no es tan facil inte-
grar eficazmente la salud animal, humana y am-
raiz de la pandemia ha empezado a cobrar mayor protagonismo  biental en las politicas de Salud publica. En opin-
el concepto de One Health, el cual, sin embargo, no tenia nada  i6n del director general de ANECPLA, “uno de los
de nuevo para los expertos. Desde la Asociacion Nacional de  retos para poder realizar esta integracion, ya plan-
Empresas de Sanidad Ambiental (ANECPLA) son maximos defen-  teado por la OMS, es la gobernanza” En palabras
sores de adoptar este enfoque transversal de la salud, como explica Jor-  del experto, “para poder aplicar el One Health es
ge Galvan, director general de la entidad. “Este enfoque es promovido desde  necesaria la coordinacion de los diferentes servicios
hace mds de 20 anos por parte de organismos mundiales tan relevantes como  sanitarios, generando equipos de trabajo multidis-
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion de las Naciones  ciplinares”. Admite que es “un gran reto’; por ello
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“todos debemos implicarnos y aplicar un cambio
de paradigma en que el que veamos la salud como
una unica salud con sus tres partes integradas”.
"Aunque esta tarea, quizds la mds complicada, es
un objetivo a medio plazo, debemos empezar ya a
dar pequenos pasos para que logremos integrarlo
en los actuales sistemas de salud’] prosigue.

Por ejemplo, el 70 % de las enfermedades in-
fecciosas humanas emergentes de los ultimos
40 anos provienen de animales, segun la OMS.
Ademas, existe un consenso profesional a nivel
internacional con respecto a que se prevé que las
Zoonosis sean mas recurrentes a partir de aho-
ra. Y, en este sentido, apunta el especialista que
“hay varios factores que lo refrendan, como el ma-
yor contacto entre personas y animales silvestres o
la destruccién progresiva y continuada de los hdbi-
tats naturales, entre otros”.

Pero si hay un factor que ocupa una importan-
cia decisiva en este panorama es la modificacion
de la distribucién geografica de vectores trans-
misores de enfermedades. “Prdcticamente la mi-
tad de ese 70 % de las enfermedades infecciosas
humanas emergentes de los Gltimos 40 anos que
provienen de animales, segtin la OMS, son provo-
cadas por vectores como los mosquitos, las cucara-
chas, los roedores, los flebétomos o las garrapatas,
cuya poblacion y, por consiguiente, cuya capaci-
dad para afectar negativamente sobre la salud de
las personas puede controlarse si se ponen las me-
didas oportunas”.

De hecho, ANECPLA lleva afios defendiendo el
enfoque One Health como Unica via para abordar
la amenaza de la zoonosis. A nivel de las admi-
nistraciones, en opinién de Galvan, “se empieza
a nombrar en muchas politicas, iniciativas y nor-
mativas, pero todavia no se ven medidas concre-
tas que hagan aterrizar este enfoque en la gestion
diaria de la salud” Queda mucho recorrido por
avanzar. “Nos situamos en la actualidad ante un
desafio a nivel mundial, debido fundamentalmen-
te al cambio climdtico y sus consecuencias, de muy
elevadas dimensiones y debemos estar a la altura”.
No hay que olvidar que las enfermedades vec-
toriales causan ya hoy mas de 700.000 muertes
al afo, segun la OMS. “Y la mayoria de ellas estdn
causadas por ‘simples’” mosquitos que, a pesar de
su infimo tamario, son considerados como los ani-
males mds letales del planeta, con capacidad para
transmitir enfermedades tan peligrosas como la
Malaria, el Zika, el Dengue o el Chikungunya, entre
otras muchas’, advierte.

Concretamente, el cambio climatico es un factor
determinante que entraia un riesgo muy eleva-
do para la salud humana desde muiltiples puntos

de vista. “Por mi parte, me centraré en lo que a la proliferacion de vectores se
refiere. Y es que, por ejemplo, ya solo el aumento de las temperaturas, por el que
los veranos cada vez comienzan antes y terminan mds tarde, potencia, en gran
medida, la proliferacion de multiples especies con capacidad para convertirse
en plaga”. Esto es debido a que, por un lado, “dilata el espacio temporal en el
que las condiciones son mds favorables a su procreacién”y, por otro, “acorta
su ciclo bioldgico, por lo que se desarrollan mds rdpido pasando de un estado
a otro en menos tiempo, lo que da lugar a que haya mds generaciones de esa
especie a lo largo del afo’] explica. El aumento de las temperaturas refuerza
la ventana temporal de su ciclo reproductivo. A todo esto, se suma el hecho
de que el cambio climatico estd provocando una reorganizacién geografica
de los vectores, detectandose la presencia de muchos de ellos, que solian
encontrarse en climas tropicales, en zonas como nuestro pais debido al au-
mento de las temperaturas. “Cabe comentar que el cambio climdtico estd fa-
voreciendo también en general la dispersién y multiplicacién de los patégenos
que pueden transportar y transmitir los vectores’; indica.

{Como abordar retos de semejantes dimensiones? Para el director general
de ANECPLA, “lo mds importante es que las administraciones publicas y los
profesionales de sanidad ambiental trabajemos de forma conjunta y coordi-
nada. Y me refiero también a la necesaria coordinacion entre las administra-
ciones local, regional y nacional; y que nos adelantemos y trabajemos la pre-
vencion”. No en vano, “existen enfermedades realmente graves que hasta hace
bien poco nos sonaban ajenas en Espana y de las que, desgraciadamente, he-
mos empezado a sufrir ya importantes brotes, como es el caso de la Fiebre del
Nilo Occidental, que acabd con la vida en 2020 de ocho personas; o la fiebre he-
morrdgica Crimea-Congo, que afecté en el mismo afio a cuatro personas, una
de las cuales fallecio, que son transmitidas por el mosquito comtn (Culex spp.)
y la garrapata (Hyalomma spp.), respectivamente”. “Géneros que tienen una
elevadisima presencia en nuestro pais y que, si no actuamos de inmediato en
un control preventivo de su poblacién, concentran un porcentaje muy alto de
posibilidades de que jueguen un papel nefasto contra la Salud piblica’; insiste.
ANECPLA forma parte de la Plataforma Espanola One Health, de la que
es tesorera, cuya hoja de ruta adelanta Jorge Galvan. “Uno de los objetivos
prioritarios a nivel politico es trabajar para que se entienda y se asuma que
este enfoque no es un tema que solo pueda trabajarse desde el Ministerio de
Sanidad, sino que ha de implementarse por parte de todos los ministerios y
que, por tanto, es fundamental que exista a este respecto una coordinacion
interministerial”. Desde la plataforma, revela, “estamos ya trabajando en el
Congreso Nacional One Health que se celebra anualmente, y en el que po-
dremos disfrutar de profesionales de todos los dmbitos con una hoja de ruta
comun, la visibilizacién de la importancia del enfoque One Health y la nece-
sidad de su implantacién para una correcta gestién de la dalud adaptada
a los tiempos actuales y con capacidad de enfrentar los nuevos retos que se
nos presentan’.

Por ultimo, como director general de ANECPLA, pone en valor “el enorme
avance que se ha hecho en este sector en los dmbitos de la legislacion, la
normalizacién y la formacién, que han permitido que el tradicional sector
del control de plagas evolucione al sector de la sanidad ambiental, donde las
empresas que lo conforman aplican procesos de sanidad ambiental aplica-
da enfocados a garantizar la Salud publica, consiguiendo asi que podamos
tener entornos seguros en el que las personas puedan desarrollar su vida”.
“Como decimos en ANECPLA", concluye, “somos el primer filtro de tu calidad
de vida”.



