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El norte de 
España trabaja 

por una 
estrategia real 

de una sola salud

LAS RESISTENCIAS A LOS ANTIBIÓTICOS, LA 
OBLIGATORIEDAD DE LA VACUNA CONTRA LA 
RABIA EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL Y LA 
REIVINDICACIÓN DE MEDIDAS COMO LA REDUC-
CIÓN DEL IVA SON ALGUNAS DE LAS PRINCIPA-
LES PREOCUPACIONES DE GALICIA, CANTABRIA 
Y ASTURIAS. EL COLECTIVO VETERINARIO DE 
LAS REGIONES DEL NORTE RECLAMA, ASIMIS-
MO, LA CONSIDERACIÓN DE LOS PROFESIONA-
LES VETERINARIOS COMO PERSONAL SANITA-
RIO. AL TIEMPO QUE APUESTA POR UNA SALUD 
INTEGRAL QUE ABOGUE POR UNA PERSPECTIVA 
HOLÍSTICA: RECLAMAN LA MATERIALIZACIÓN 
REAL DE LA ESTRATEGIA ‘ONE HEALTH’.



39

Galicia es una de las comunidades autónomas de España con ma-
yor número de mascotas. En lo que va de 2024 se han contabili-
zado un total de 750.000 mascotas en territorio gallego. Así, por 
cada nuevo nacimiento en 2024, en Galicia se registraron tres 

perros. Este dato es revelador si tenemos en cuenta que de los nueve mi-
llones de mascotas que hay en España, un 8 % están en Galicia. En líneas 
generales, tanto en la comunidad gallega como en España, el perro es el 
animal preferido, mientras que en Europa la mascota predilecta es el gato.

Vacuna contra la rabia
Uno de los temás que preocupan en Galicia es la incidencia de la rabia. 
Pese a que la comunidad gallega está considerada libre de rabia animal, 
no deja de ser una anomalía, pues es la única región de España en la que 
no es obligatorio inmunizar a los animales contra esta enfermedad trans-
mitida a través de una mordedura de perro.
La rabia es una zoonosis de extensión mundial que afecta a dos terceras 
partes de los países. Concretamente es una afección que está presente 
en más de 150 países y provoca la muerte de al menos 70.000 personas 
al año. Además, se calcula que la mitad de la población mundial vive en 
zona endémica, y más del 80 % de los fallecimientos se producen en zo-
nas rurales. En concreto, los continentes de alto riesgo por las tasas de 
mortalidad son África y Asia, donde se localiza más del 95 % de los casos 
mortales en el mundo.
Los veterinarios gallegos reclaman la obligatoriedad de la vacunación en 
línea con el propósito global liderado por la OMS, la FAO, la OIE y la Alian-
za Global para el Control de la Rabia. Organizaciones que, mediante el 
foro Unidos contra la Rabia, pretende eliminar esta enfermedad para el 
año en 2030. 

El desafío que comporta la enfermedad de la ra-
bia en Galicia no cabe esperar, más si se tiene en 
cuenta que la afección se lleva la vida de una per-
sona en el mundo cada nueve minutos, siendo 
casi la mitad de ellas niños. 

Veterinarios: profesionales expertos
La trascendencia de la actividad sanitaria que 
desempeñan los profesionales veterinarios está 
más que demostrada no solo como garantes de 
la salud animal, sino como soporte para preser-
var la salud general de todo el entorno: animales, 
personas y medioembiente. Y el enfoque One 
Health en su máxima expresión. 
Así, por ejemplo, las clínicas veterinarias son el 
primer eslabón entre las administraciones y la 
ciudadanía para preservar los derechos de los 
animales, además de preservar su salud, garanti-
zar la seguridad alimentaria, vigilar la epidemio-
logía en cuanto a enfermedades emergentes, y 
otras muchas funciones de primer nivel.
Desde Galicia se apuesta por potenciar la especia-
lización en las diferentes áreas de responsabilidad. 
Entre otras iniciativas, por ejemplo, el Consejo Ga-
llego de Colegios Veterinarios y AVEPA firmaron, 
en 2023, un convenio de colaboración para la pro-
moción y desarrollo del proceso de acreditación 
AVEPA en especialidades veterinarias. 
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GALICIA A Coruña Lugo Ourense Pontevedra

Menores 
de 35 años

Varones 131 37 59 9 26

Mujeres 374 109 134 32 99

Total 505 146 193 41 125

De 35 a 44 años

Varones 189 50 87 17 35

Mujeres 412 129 139 24 120

Total 601 179 226 41 155

De 45 a 54 años

Varones 453 143 182 35 93

Mujeres 507 169 184 41 113

Total 960 312 366 76 206

De 55 a 64 años

Varones 619 232 187 68 132

Mujeres 257 92 91 21 53

Total 876 324 278 89 185

De 65 a 69 años

Varones 81 24 31 13 13

Mujeres 13 4 5 1 3

Total 94 28 36 14 16

De 70 
y más años

Varones 116 37 30 25 24

Mujeres 3 0 1 1 1

Total 119 37 31 26 25

Total

Varones 1.589 523 576 167 323

Mujeres 1.566 503 554 120 389

Total 3.155 1.026 1.130 287 712

Fuente: INE
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Cantabria
En Cantabria hay 501 veterinarios colegiados, destacando el incremento de 
la profesionalización de la profesión en los últimos años. Y es que los datos 
revelan que entre los miembros del Colegio Oficial de Veterinarios de Can-
tabria hay 268 varones frente a 233 mujeres.
Entre los profesionales cántabros, el control de las enfermedades emergen-
tes y la educación de la ciudadanía en la tenencia responsable son algunos 
de las prioridades.
Todo ello en una comunidad autónoma que tiene dos veces y medio más 
perros que niños. Así, elDiario.es recoge que el Registro de Animales de 
Compañía ha identificado en Cantabria 149.400 cánidos, mientras que el 
Instituto Cántabro de Estadística acredita la existencia de 57.506 personas 
en la región menores de 12 años.
Santander y Torrelavega, con 23.454 y 9.639 canes, respectivamente, así 
como 3.296 y 1.023 gatos cada uno, son las ciudades con más mascotas de 
Cantabria. En el otro extremo se encuentra Tresviso y Pesquera, con 30 y 36 
perros, y 0 y 2 gatos cada uno.

Resistencia a los antibióticos
La resistencia a los antibióticos es una de las preocupaciones más urgentes 
en materia de salud, debido a los efectos inmediatos que tienen en la salud 
mundial. Y es que, el uso indebido de estos fármacos en el ser humano y 

los animales está acelerando el proceso; de ahí 
la necesaria colaboración intrínseca entre dife-
rentes profesionales sanitarios, y también de la 
sociedad.
La materialización del concepto One Health 
apremia, pues cada vez es mayor el número de 
infecciones -como es el caso de la neumonía, la 
tuberculosis o la gonorrea- cuyo tratamiento se 
vuelve más difícil debido a la pérdida de eficacia 
de los antibióticos. En este punto los veterinarios 
tienen un papel protagonista, ya que el abordaje 
interdisciplinar es clave en la prevención y con-
trol de la propagación de la resistencia a los an-
tibióticos.  
En este sentido, Cantabria participa, junto al res-
to de comunidades autónomas, en el Plan Na-
cional frente a las Resistencias a los Antibióticos. 
Entre las acciones que contempla esta estrategia 
está la monitorización y vigilancia de las RAM y 
del consumo de antimicrobianos; las medidas 
de prevención de enfermedades en los animales 
(que incluyen aspectos como la buena alimenta-
ción e higiene, la bioseguridad o el uso de vacu-
nas); el uso adecuado y responsable de antimi-
crobianos, y la disponibilidad de medicamentos 
antimicrobianos eficaces y de alternativas a los 
mismos como vacunas u otras terapias de pre-
vención o tratamiento. 

Enfermedad hemorrágica epizoótica
Y hablando de prevención, en julio de este año 
se autorizó en España la primera vacuna en Euro-
pa frente al serotipo 8 del virus de la enfermedad 
hemorrágica epizoótica. Se trata de una vacuna 
inactivada que se aplica de forma voluntaria por 
parte del ganadero previa prescripción o receta 
de su veterinario.
Y es que, si bien la EHE, tradicionalmente, ha 
circulado en América del Norte, Australia, Asia 
y África, en Cantabria ya ha provocado más de 
2.000 casos afectados y cerca de 300 animales fa-
llecidos. El brote, además, afecta a explotaciones 
ganaderas repartidas en toda la región cántabra: 
desde Cabezón de la Sal, pasando por Los Corra-
les de Buelna hasta Villacarriedo. 
Desde las autoridades regionales y estatales se fa-
cilitan los recursos necesarios para la prevención 
y la desinsectación de las explotaciones. Se reco-
mienda, por ejemplo, el uso de insecticidas y repe-
lentes en animales, junto al empleo de insecticidas 
y larvicidas para el control de las posibles zonas de 
cría. En la región cántabra se calcula que, en total, 
están implicadas 617 explotaciones ganaderas y 
se han adquirido más de 40.000 dosis para hacer 
frente al brote. 
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ASTURIAS CANTABRIA

Menores
de 35 años

Varones 47 23

Mujeres 140 58

Total 187 81

De 35 a 44 años

Varones 79 43

Mujeres 129 74

Total 208 117

De 45 a 54 años

Varones 110 57

Mujeres 104 62

Total 214 119

De 55 a 64 años

Varones 174 100

Mujeres 67 36

Total 241 136

De 65 a 69 años

Varones 55 16

Mujeres 6 2

Total 61 18

De 70 y más años

Varones 33 29

Mujeres 1 1

Total 34 30

Total

Varones 498 268

Mujeres 447 233

Total 945 501

Fuente: INE

NÚMERO DE VETERINARIOS COLEGIADOS 2023 · ASTURIAS - CANTABRIA

CANTABRIA TIENE 
MÁS PERROS QUE 

NIÑOS MENORES DE 
12 AÑOS

Asturias
Los veterinarios en Asturias están más comprometidos que nunca con el 
enfoque One Health. Así, un año más, acuden a los centros educativos con 
motivo de la campaña escolar formativa para trasladar a los más pequeños 
la importancia de Una Sola Salud. 
Esta iniciativa se suma a la ya puesta en marcha también en entornos esco-
lares para concienciar sobre el bienestar animal y la tenencia responsable 
de mascotas. El fin último es educar acerca de la responsabilidad que com-
porta tener una mascota.

A la cabeza
El resultado de estas iniciativas, así como la concienciación ciudadana y las 
infraestructuras modernas y adaptadas para mascotas, ha llevado a Astu-
rias a convertirse en la segunda mejor valorada en círculos pet friendly. 
Según el estudio A Better World for Pets: Radiografía de las mascotas en Es-
paña, liderado por Mars Petcare, Asturias se encuentra entre las regiones 
con mayor presencia de perros en los hogares, con un 79 %. Respecto a la 
presencia de gatos en los domicilios asturianos, el Principado cuenta con 
un porcentaje del 55 %. 
Asturias, así, se consolida como uno de los destinos preferidos para viajar 
con mascota. La frondosidad de sus zonas verdes en ciudades como Ovie-

do, Gijón o Avilés invita a practica actividades al 
aire libre como senderismo. También es significa-
tiva la oferta en el litoral, pues sumando el Princi-
pado de Asturias, Cantabria y Galicia ofrecen un 
total de 31 playas para perros, lo que promueve 
la realización de deportes como una travesía en 
tabla de pádel o un paseo en kayak de mar.

Beneficios de una mascota
Y es que compartir experiencias con una mas-
cota no solo nos activa, sino que además entra-
ña beneficios para nuestra salud mental. Así, la 
mascota aporta apoyo emocional en terapia y 
compañía en momentos de soledad. Y es que no 
es la primera vez que las personas encuentran 
consuelo en los animales a la hora de afrontar 
problemas como el aislamiento, la ansiedad y la 
depresión.
Particularmente significativos son los beneficios 
que comporta la mascota en los más pequeños, 
de forma que se ha demostrado que los niveles 
de cortisol disminuyen tanto en los niños como 
en los perros después de pasar tiempo juntos. 
A ello se suma los datos reveladores de un es-
tudio reciente en el que se evidencia que los 
propietarios de perros tienen cinco veces más 
probabilidades de conocer a sus vecinos que 
los que no tienen perros, ya que necesitan salir 
a pasear al perro y el can puede actuar como un 
“rompehielos” social para involucrar a los demás 
y proporcionar un inicio de conversación fácil. 
Por todo, No es de extrañar que un 37 % de los 
hogares españoles considera que su mascota es 
lo más importante en su vida. 

ASTURIAS  93,60 

CANTABRIA  84,74 

GALICIA  116,57 

TASA DE VETERINARIOS COLEGIADOS
POR 100.000 HABITANTES · 2024

Fuente: INE


