“Somos la primera facultad
de Europa en activar una
asignatura integramente
dedicada al One Health”

LIDERADO POR EL PROFESOR SANTIAGO VEGA
GARCIA, LA FACULTAD DE VETERINARIA DE LA
UNIVERSIDAD CEU CARDENAL HERRERA HA
INSTAURADO EL OBSERVATORIO UNIVERSITARIO
‘ONEHEALTH:SALUD ANIMAL,SALUD AMBIENTAL
Y SALUD HUMANA'.
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a Facultad de Veterinaria de la Universidad CEU Cardenal Herre-
ra (CEU UCH) ha creado el Observatorio Universitario ‘One Health:
Salud animal, Salud ambiental y Salud humana; un proyecto lide-
rado por el profesor Santiago Vega Garcia, catedrdtico de Sanidad
Animal de la Facultad de Veterinaria de la Universidad CEU Cardenal Herrera.
Tiene como finalidad promover la docencia, investigacién y difusion del
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concepto ‘Una Sola Salud’ Una propuesta que
se ha instaurado de manera transversal como
linea estratégica de la Universidad para todos
los grados universitarios en los relativo a la salud
de personas, animales y medio ambiente, de tal
manera que pretende ser el marco normativo en
el que se incluyan todas las iniciativas desarrolla-
das en esta linea.

Vega lleva desde el afio 2009 trabajando en este
concepto a través de la formacién, la comunica-
cién y la investigacion, tanto a través de charlas
como de libros y articulos de divulgacién; entre
ellos, el primer libro en espanol sobre la temati-
ca:’One Health: cambio climatico, contaminaciéon
ambiental y el impacto sobre la salud humanay
animal’.

“El nuevo Observatorio nace con la vocacion de po-
tenciar la investigacion y la divulgacion cientifica
através de proyectos, conferencias, publicaciones y
otras actividades que conciencien a la sociedad de
la necesidad de incorporar modelos de desarrollo
sostenible para cuidar el entorno en el que vivimos,
y su influencia directa sobre la salud de las perso-
nas”, explica el profesor, director del Observato-
rio universitario One Health.

Congreso Latinoamericano, Ibero y Caribe
sobre One Health & One Welfare

Este espacio desarrollard un programa anual
de actividades, fomentando la participacién de
todos los actores de la sociedad interesados en
mejorar las instituciones sanitarias y la salud de
la poblacién. Estas se desarrollaran mediante
cuatro lineas de trabajo: “Comunicacién, colabo-
racién, coordinacidn y desarrollo de capacidades
entre todos los profesionales relacionados con
la salud, poniendo especial énfasis en el estudio,
divulgacién, formacion e investigacion sobre la
prevencion y el control de las enfermedades zoo-



nésicas emergentes y reemergentes, sobre las re-
sistencias a los antimicrobianos y sobre seguridad
alimentaria”

Entre las primeras actividades que estan reali-
zando esta la organizacién del 2° Congreso Lati-
noamericano, Ibero y Caribe sobre One Health &
One Welfare, que tendra lugar en noviembre de
2024, en el campus de la CEU UCH. El encuentro
reunird en Valencia a miembros de los mas de
veinte paises que integran la red de Lideres One
Health Latinoamericanos, Ibero y el Caribe (OH-
LAIC), con la asistencia de profesionales y exper-
tos de todo el mundo en salud humana, animal y
medioambiental.

El origen de esta iniciativa surge con el objeti-
vo de “promover la docencia, la investigacion y la
difusion del concepto ‘Una Sola Salud’ desde una
vision interdisciplinar e innovadora, de manera
transversal en los diferentes grados y posgrados de
esta Universidad, fuertemente comprometida con
los valores de la libertad intelectual y la pluralidad
de perspectivas, el rigor cientifico y la voluntad de
crear valor para la sociedad".

“Confiamos —explica el profesor- en que esta ini-
ciativa, abierta a todos los perfiles profesionales,
colectivos, organizaciones e instituciones que com-
partan las mismas aspiraciones, sea un punto de
encuentro, andlisis y creacién para ampliar la fron-
tera del conocimiento y mejorar la vida y la salud
de las personas”.

Uno de los motores de este proyecto es la asig-
natura ‘One Health: conectando humanos, ani-
males y el medio ambiente’ Esta materia aborda
el concepto, desafios y oportunidades relacio-
nados con el enfoque One Health. “Conceptos
bdsicos y ejemplos ilustrativos como, por ejemplo,
zoonosis, resistencia a los medicamentos y conta-
minantes quimicos; epidemiologia; evaluacion de
los factores de riesgo de enfermedades; opciones
de intervencién, y escenarios de prevencion y con-
trol interdisciplinarios”, enumera. “La comunica-

“ES IMPORTANTE DIFUNDIR
LA INFORMACION
NECESARIA EN ESTAS
TRES AREAS: ZOONOSIS,
RESISTENCIAS Y
SEGURIDAD ALIMENTARIA”

cién de riesgos en todos los temas que abordan la salud en relacién con los
seres humanos, los animales y el medio ambiente. Toma de decisiones en la
gestion de riesgos y soluciones a los desafios”, ahade.

El docente explica que la respuesta de los estudiantes ha sido muy buena.
“Este ahio, en las prdcticas de la asignatura se ha organizado un viaje a Bruse-
las para visitar el Parlamento Europeo y tener una mesa redonda con parla-
mentarios espafioles, en torno a la Ley de Bienestar Animal que estd en vias
de tramitacion”, explica el docente, que afade que también tienen previsto
visitar la DGSANTE, donde recibirdn una serie de charlas sobre Salud y Se-
guridad Alimentaria. Otra prevision es acudir al ‘Experience Europe Center’
y a la casa de Europa.

“Desde la Facultad de Veterinaria de la CEU UCH apostamos por una forma-
cién completa, actual, integrada y multidisciplinar de nuestros estudiantes.
Fruto de esa filosofia apoyamos la formacién One Health de los futuros veteri-
narios’, continla Vega, que anade: “En esa linea, nos hemos convertido en la
primera facultad de Europa en activar en su plan de estudios una asignatura
integramente dedicada a One Health. En el futuro, esperamos que esta asigna-
tura, que hoy es optativa, sea obligatoria y, ademds, transversal para el resto
de los grados de nuestra Universidad. Esta experiencia ya ha sido abordada en
algunas facultades de Medicina y Veterinaria de Estados Unidos, donde en las
asignaturas preclinicas, los estudiantes reciben conjuntamente, en las mismas
aulas, la formacidn de sus respectivas carreras, lo que les permite conocerse y
asimilar, desde esos primeros cursos, la importancia de ‘Una Sola Salud’ y su
abordaje de manera interdisciplinar e integrada’.

Uno de los objetivos del concepto ‘One Health’ es concienciar a la pobla-
cién de las posibles amenazas de indole bioldgica, quimicas o vectoriales
que tienen incidencia directa en la salud. En este sentido, es importante
difundir la informacién necesaria en estas tres dreas: zoonosis, resistencias
y seguridad alimentaria.

“Las zoonosis -explica el director- son aquellas enfermedades que se transmi-
ten bidireccionalmente de los animales al hombre y del hombre a los animales.
El 60% de las enfermedades humanas tienen su origen en los animales. En este
sentido, el aumento en el nimero de epidemias y pandemias de cardcter zoo-
nético ha venido determinado por un mayor contacto con los animales silves-
tres. Se producen, fundamentalmente, por vectores artropodos como son los
mosquitos, garrapatas, etcétera".

“Rompiendo la barrera de la biodiversidad mediante la tala indiscriminada de
drboles, mediante el consumo de animales silvestres -continua el profesor- es-
tamos provocando un mayor nimero de epidemias o pandemias asociadas a
zoonosis. Igualmente, la crisis climdtica estd llevdndonos a que el aumento de las
temperaturas, por ejemplo, estd haciendo que los mosquitos que antes perma-
necian estacionalmente con nosotros entre mayo y octubre, aproximadamente,
ahora han alargado su presencia, y ya hay muchas zonas de la tierra donde los
mosquitos estdn presentes los 12 meses del ano. Entonces, la probabilidad de
que transmitan patégenos a un mayor numero de personas aumenta también’”.
Por otra parte, agrega Vega, “la resistencia a los antimicrobianos es un gran
problema de Salud publica que pasa por la formacién e informacion a la po-
blacién, ademds de un mejor uso a nivel individual como a nivel de granjas,
lo mismo con los animales de compania. Hoy las resistencias llegan a través
de aguas fecales, residuos mal gestionados... Ya en la 289 Reunién Ejecutiva
Tripartita FAO, OIE y OMS, celebrada en marzo del 2022, se establecié la ne-
cesidad de abordar la lucha contra la resistencia a los antibidticos desde un
enfoque One Health".



Por ultimo, en cuanto a seguridad alimentaria,
recientemente se ha aprobado el Pacto Verde
Europeo, que pretende llegar al afio 2050 con
una neutralidad en la produccién de alimentos.
“El objetivo es promover medidas para reducir el
desperdicio de alimentos y para producirlos de ma-
nera sostenible”, incide.

Actualmente, asimismo, el profesor Santiago
Vega es miembro de la Red One Health Latinoa-
mérica + Ibero y El Caribe; miembro coordinador
de Espana para el Programa Iberoamericano de
Ciencia y Tecnologia para el desarrollo (CYTED)
sobre’Una Salud en Iberoamérica y el Caribe para
el Cambio Climatico y Pérdida de la Biodiversi-
dad’; vocal One Health de la Sociedad Cientifica
de Salud Publica Veterinaria (AVESA), y vocal de
la Seccion de Docencia y Difusiéon de la Socie-
dad Esparola de Microbiologia (SEM). Asi como
miembro del Comité Cientifico Asesor del Obser-
vatorio de Epidemiologia Iberoamericano (OEPI),
conformado por la Red Iberoamericana ministe-
rial de Aprendizaje e Investigacion en Salud (RI-
MAIS) y el Instituto de Salud Global de Barcelona
(ISGlobal). También participa como investigador
en el proyecto de colaboracién internacional
-convocatoria PCI2021-2 del programa estatal
para afrontar las prioridades de nuestro entorno,
subprograma estatal de internacionalizacién, del
plan estatal de investigacion cientifica, técnica
y de innovacién 2021-2023, con el titulo: ‘Phage
therapy to reduce AMR enterobacteria spread from
a One Health perspective’'-.

“NUESTROS PILARES
SON COMUNICACION,
COLABORACION,
COORDINACION Y
DESARROLLO DE
CAPACIDADES ENTRE
TODOS LOS PROFESIONALES
RELACIONADOS CON

LA SALUD”
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Contribuyendo a un mundo con mas y mejor salud

Han pasado 15 afios desde que el 14 de octubre de 2008, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), la Or-
ganizaciéon Mundial de Sanidad Animal (OMSA) y la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) se unieran con el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), la Coordinacion de Influenza del Sistema de las Naciones
Unidas y el Banco Mundial para desarrollar un marco de trabajo que die-
ron en llamar: «Contribuyendo a un mundo, una salud: un marco estratégico
para reducir los riesgos de enfermedades infecciosas en la interfaz animal-
humano-ecosistemas.

Este Grupo de Trabajo de la Iniciativa One Health naci6 a instancia de la
Asociacion Médica Veterinaria Estadounidense ante el temor mundial
que los brotes de influenza H5N1 de principios y mediados de la década
de 2000 estaban provocando en la poblacién, por la posibilidad de que
pudiera surgir una nueva pandemia de gripe de caracteristicas similares a
la mal llamada ‘gripe espafiola’de 1918.

“Pero no ha sido una pandemia de influenza sino de coronavirus la que ha
removido todas las estructuras sanitarias, sociales y econémicas de este pla-
neta —concluye el catedratico—, y por primera vez ha convertido en el centro
de todos los foros internacionales la estrategia One Health. La pandemia de
la Covid-19, una crisis de Salud publica humana resultado de un virus con un
posible origen animal, ha destacado la importancia del concepto One Health
/ Una Sola Salud a la hora de comprender y afrontar los riesgos sanitarios
mundiales”. ‘&




