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Manejo nutricional de los
calculos de urato ,
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Los cdlculos de urato, relacionados con alteraciones en los procesos metabdlicos de con-
version y absorcion, se incluyen en el grupo de los denominados urolitos metabdlicos y
tienen un manejo dietético especifico.

os calculos de urato, generalmente de urato aménico
en el gato y el perro, se forman a partir del acido urico
que resulta de la transformacién de las purinas presen-

tes en las células y en los alimentos cuando la orina esta Purinas endogenas Purinas alimentarias
sobresaturada de iones de amonio y acido Urico'.
Los Dalmata son los perros que presentan con mas frecuencia
estos urolitos?, con una prevalencia alta en machos mientras
que en las hembras no son frecuentes. Se ha demostrado que Mezcla de purinas
son homocigotos para una mutacién que da lugar a un defec-
to del transportador de acido Urico hepatico y renal (SLC2A9). *
Este transporte defectuoso provoca una menor conversion de Hipoxantina
acido urico en alantoina y una menor reabsorcién del acido * Xantina oxidasa
urico por los tibulos renales proximales. Esto a su vez se tra- .
duce en hiperuricemia e hiperuricosuria, lo que predispone a Xantina
esta raza a la sobresaturacion de acido Urico en la orina. Asi, el * Xantina oxidasa
Délmata excreta 4.10(.)—600 mg de acido urico por dia, mientras fcido trico
que otras razas eliminan 10-60 mg*.
También, se ha demostrado esta misma mutacién en el Bull- * Uricasa*
dog Inglés y el Terrier Ruso Negro®y pueden verse afectadas Alantoina

otras como el Schnauzer Miniatura, Shih Tzu y Yorkshire Terrier.
Ademas, pueden verse célculos de urato en pacientes con dis-  *Actividad reducida en Ddlmata



Relacion entre el contenido de purinas en el alimento y su excrecién urinaria

Contenido de purina del alimento
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Dieta baja en purina
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Dieta de
mantenimisnto
Una formulacion especifica permite reducir hasta un 75 %
& contenido de purina del aimento

Excrecion urinaria de purina en el permo
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Dicta de
mantenimiento
Bl consumo de bajos niveles de purina disminuye ka excrecion
de productos finales de purina

Dieta baja en puring|

Fuente: Malandain, E Caussé, C Tournier, S Aladenise, A Rigolet, C Ecochard, V Biourge Quantification of end-products of purine catabolism in dogs
fed diets varying in protein and purine content, ACVIM Forum, San Antonio, Texas, USA, June 4-7 2008, 803-804

funcién hepdtica grave, que puede estar asociada a una reduc-
cién de la conversion hepatica de acido urico a alantoina y de
la de amoniaco a urea, que provoca hiperuricemia e hiperamo-
niemia. Especialmente el shunt portosistémico puede predis-
poner a este tipo de urolitiasis tanto a perros como a gatos'.

Manejo nutricional

La estrategia nutricional se basa en reducir el aporte de puri-

nas de la dieta, fomentar la dilucién urinaria y favorecer una

orina alcalina.

o Reduccion de purinas de la dieta. Aunque tradicional-
mente se conseguia con una disminucién drastica de la
proteina, actualmente es posible formular una dieta baja
en purinas seleccionando los ingredientes adecuados, sin
imponer una restriccidn proteica severa, que permite cubrir
las necesidades proteicas y mantener la dieta a largo plazo.
Hay que evitar el pescado y las visceras, que son ricos en
purinas, mientras que las proteinas vegetales, los huevos y
los productos lacteos son fuentes de proteina con un conte-
nido relativamente bajo en precursores de purina.

» Dilucion urinaria. Al igual que con todos los tipos de cal-
culos, la administracion de alimentos himedos, la adicion
de agua o el aumento del contenido de sodio (no recomen-
dado en caso de enfermedad hepética) pueden ayudar a
incrementar el volumen de orina y su dilucién.

Ademas, las dietas restringidas en proteina disminuyen la
capacidad de concentracion de la orina al reducir el gra-
diente de concentracién medular a causa de la menor con-
centracion de urea en la médula renal.

Disponer en todo momento de agua fresca y limpia puede
estimular el consumo de aguay con ello la dilucidn urinaria.

Ademas, salir varias veces al dia permite orinar con frecuen-
ciay que se concentre menos la orina.

« Alcalinizacion de la orina. Una orina alcalina contiene

pequenas cantidades de iones amonio y amoniaco, lo cual
disminuye el riesgo de urolitiasis por urato amoénico. Las
dietas restringidas en proteinas tienen un efecto alcalini-
zante, pero podria ser necesaria la administracion adicional
de agentes alcalinizantes de la orina. ‘&

Autora: Gemma Baciero
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