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Por qué se debe complementar
los hemogramas
con un frotis de sangre

L ©

Las evaluaciones
de frotis de sangre,
junto con los re-
cuentos celulares

automatizados,
desempenan un
papel vital en la
confirmacion de
los resultados y,
potencialmente,

n hemograma es un esquema que permite repre-
sentar la composicién de la sangre. Se trata de un
cuadro, una tabla o un grafico que expresa las can-
tidades y las proporciones de los diversos elemen-
tos sanguineos’. El contaje de células sanguineas (CBC, por
sus siglas en inglés) es la principal prueba diagnéstica para
la hematologia y define la cantidad de glébulos rojos (RBC),
glébulos blancos (WBC) y plaquetas (PLT) en una muestra. El
hemograma proporciona también informacién sobre algunos
parametros fisicos especificos de la poblacién de RBC, que se
conocen como indices RBC.
Cada uno de estos tipos celulares sanguineos realiza funciones
fisioldgicas vitales, por lo que determinar su nimero y caracte-
risticas fisicas puede proporcionar informacién sobre la salud,
importante y significativa del paciente que se esta evaluando.
El analisis hematoldgico consiste en dos partes principales:
una evaluacién cuantitativa y otra cualitativa de la sangre
La evaluacién cuantitativa de la sangre incluye un hemogra-

en la orientacion
del diagnostico y el
tratamiento.

ma, que generalmente se realiza en un analizador de hemato-
logia automatizado o utilizando técnicas manuales®*.

El hemograma completo clasifica, enumera y diferencia los ti-
pos de células presentes en la sangre periférica® Esta evalua-
cién cuantitativa proporciona los recuentos de las diferentes
poblaciones celulares y los indices asociados, asi como repre-
sentaciones graficas de los diferentes resultados cuando se
realizan en un analizador automatizado?. Los parametros tipi-
cos que el hemograma proporciona en un informe se mues-
tran en la Tabla 1. La evaluacion de los parametros de los leu-
cocitos sirve para evaluar si hay evidencia de estrés, excitacion,
inflamacién/infeccién, hipersensibilidad, neoplasia linfoide/
mieloide o problemas de la médula 6sea. La evaluacién de los
parametros de los glébulos rojos sirve para detectar la pre-
sencia de anemia y eritrocitosis y, en algunas situaciones, se
pueden detectar evidencias de la etiologia. La evaluacion de
los parametros de las plaquetas sirve para determinar si el re-
cuento es mas bajo de lo normal (trombocitopenia) o mas alto



de lo normal (trombocitosis). A menudo, esto es un signo de
problemas médicos subyacentes o puede ser un efecto secun-
dario de la administracion crénica de medicamentos, lo que
le da al veterinario indicaciones de que pueden ser necesarias
pruebas adicionales para diagnosticar la causa.

El hemograma se puede complementar con la mediciéon ma-
nual del hematocrito, que es el porcentaje del volumen de
sangre que se compone de eritrocitos y es comparable al he-
matocrito calculado a partir de los resultados del hemograma
automatizado?. Idealmente, el hemograma debe ser parte de
una base de datos minima, junto con el andlisis bioquimico de
suero/plasma y un analisis de orina completo, de modo que
los resultados puedan interpretarse juntos para proporcionar
un diagndstico de laboratorio completo®.

Es importante para complementar todo el diagnéstico labora-
torial la evaluacion cualitativa de la sangre, también conocida
como evaluacion del frotis sanguineo.

Los frotis sanguineos se preparan con sangre recolectada en
anticoagulante EDTA y se tifien con tinciones de tipo Roma-
nowsky a base de agua, siguiendo el protocolo del fabricante.
A continuacién, se examina el frotis de sangre tefido en busca
de recuentos estimados y caracteristicas morfolégicas de las
células sanguineas.

¢Por qué realizar una evaluacion de frotis de sangre?

La evaluacion microscépica de un frotis sanguineo es un pro-
cedimiento diagndstico vital que se utiliza para verificar los re-
sultados del analizador automatizado, facilitandonos informa-
cién sobre el recuento total y diferencial de gldbulos blancos y
rojos y el recuento de plaquetas. También se usa para obtener
informacion diagnéstica muy importante que los analizadores

automatizados no pueden evaluar, como cambios significati-

vos en la morfologia celular, presencia de células anormales o

inclusiones celulares?®. Estas anomalias morfoldgicas e inclu-

siones celulares pueden estar presentes incluso en pacientes

con resultados cuantitativamente normales para todos los

parametros hematoldgicos. Idealmente, se debe examinar el

frotis de sangre cada vez que se realice un hemograma2

La evaluacién de los frotis sanguineos complementa los recuen-

tos hematoldgicos automatizados tanto en el punto de aten-

ciéon como en el laboratorio de referencia y debe realizarse regu-

larmente con cada hemograma. Es especialmente importante

para los animales enfermos y aquellos con anomalias hematol6-

gicas. Los frotis de sangre permiten que el veterinario confirme

los resultados y garantice la calidad del analisis completo labo-

ratorial. Asi mismo, pueden proporcionar informacién adicional

para guiar el diagnéstico y el tratamiento®?, proporcionando la

capacidad de confirmar los resultados del hemograma automa-

tizado al verificar los recuentos de RBC, WBC y plaquetas*.

Idealmente, siempre se debe realizar una evaluacién del frotis

sanguineo como parte de cada hemograma, y es vital en las

siguientes situaciones clinicasx

« Anemia (recuento bajo de glébulos rojos)

« Trombocitopenia (recuento bajo de plaquetas)

« Neutrofilia o neutropenia (verificar el contaje y examinar las
células)

« Linfocitosis

+ Enfermedad severa

« Sospecha de hemoparasitos

+ En presencia de ciertas sefiales de advertencia que estan
presentes en el informe del hemograma automatizado.

En dos encuestas realizadas en la Universidad Estatal de Mi-

Las evaluaciones de los frotis de sangre siguen desempeiiando un papel fundamental para confirmar la presencia de po-
blaciones de células anormales y verificar el contaje de grupos celulares que en el hemograma aparecen como alterados.

Cuando hay falta de experiencia, escasez de tiempo o no disponemos

de la suficiente confianza para la interpretacion, los frotis sanguineos se
deben remitir a un patélogo clinico veterinario experto para su correcta

interpretacion’.

Con VETSCAN IMAGYST, los veterinarios pueden obtener facilmente los
resultados de la interpretacion de los frotis sanguineos por inteligencia
artificial, de una forma rapida (en menos de 15 minutos), sencilla y econé-
mica sin salir de la clinica. Ademas, tendran un acceso sencillo y comodo
a los patdlogos clinicos diplomados de la red de Zoetis para la revision
adicional del frotis de sangre. Gracias a esta nueva tecnologia, mediante
la transferencia de imagenes digitales, se puede solicitar una revisién por
un experto cuando exista la necesidad de una segunda opinién para la
evaluacién de muestras en presencia de cambios toxicos en los glébulos

blancos, cambios morfoldgicos, inclusiones celulares etc.

Con VETSCAN IMAGYST, la evaluacion de los frotis sanguineos se puede
realizar para complementar todos y cada uno de los hemogramas de ma-

nera facil y eficiente sin salir de la clinica.
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Idealmente, siempre se debe

Parametros RBC Parametros de WBC Pardmetros de plaquetas realizar un frOtiS Sang""neo
Recuento de glébulos rojos Recuento de glébulos blancos Recuento de plaquetas Complemen tario a Cada

Volumen corpuscular medio Recuento de linfocitos y % Plaquetocrito hemograma

Hematocrito Recuento de monocitos y % Volumen plaquetario medio

Hemoglobina Recuento de granulocitos y %’ | Distribucidn de las plaquetas chigan, se demostré que la frecuencia (%)
Concentracién de hemoglobina corpuscular media | Recuento de neutrdfilos y %" de anemia era del 23% al 29% en perros y

del 10% al 20% en gatos’. En las mismas en-
cuestas, del 5% al 15% de perros y del 7% al
Recuento de basfilos y %° 60% de los gatos presentaron trombocito-
penia’. Estos son ejemplos de casos en los
que siempre se debe realizar un frotis de
sangre para confirmar anemia y/o recuen-
tos bajos de plaquetas. Ademas, para los
pacientes anémicos, la morfologia celular
puede ser tan importante para el diagnés-
tico como confirmar el nimero y la presen-

Hemoglobina corpuscular media Recuento de eosindfilos y %°
Ancho de distribucién de eritrocitos. Coef de
variacion

Reticulocitos®

Células rojas de la sangre Células blancas de la sangre Plaquetas cia de reticulocitos.
“Desplazamiento a la izquierda”: precur- Alternativamente, la evaluacién del frotis
Policromasia sores inmaduros de neutréfilos, puede sanguineo nunca debe utilizarse como re-
indicarproceso inflamatorio emplazo del contaje celular automatizado,
Anisocitosis Cambios téxicos Macroplaquetas ya que los analizadores, si se mantienen
Esferocitos Linfocitos reactivos adecuadamente, son mds precisos y exac-

tos que el recuento manual de células. Los
analizadores automatizados contardn va-
rios miles de células de la sangre en una
solucion liquida, mientras que solo se ana-
lizan unos pocos cientos de células en el
portaobjetos para la evaluacion del frotis
Mastocitos sabguineo*. En la Tabla 2 se muestran algu-
nos ejemplos de los cambios morfologicos
que se pueden apreciar en la evaluacién
del frotis sanguineo®*.

Cuerpos de Heinz (élulas blasticas

Inclusiones de gldbulos blancos y

Poiquilocitosis .
parasitos

Aglomeracion de plaquetas

Glébulos rojos nucleados

Inclusiones de gldbulos rojos y pardsitos
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